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Актуальность темы
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    Сегодня в детских садах много внимания уделяют тому, чтобы раскрыть в ребёнке творчество. 
 Педагоги стараются развивать у дошкольников:
- внимание и наблюдательность;
- воображение и мышление;
- чувство ритма и музыкальность;
- память (и зрительную, и двигательную);
- речь;
- координацию движений.
И это не случайно. Дошкольный возраст — очень важный этап в жизни человека. Именно в эти годы закладывается фундамент для будущего развития: умственного, нравственного, физического. От того, как пройдёт этот период, во многом зависит, каким вырастет ребёнок.
Как лучше всего работать с дошкольниками? 
Ответ прост — через игру. Ведь именно игра для них на первом месте. В игре ребёнок с удовольствием пробует новое: учится двигаться, ощущать мир через прикосновения, взаимодействовать с другими детьми.
Чтобы развивать внимание, память, координацию, педагоги используют разные игровые приёмы:
- коммуникативные игры;
- танцевальные упражнения;
- пальчиковые игры;
- прослушивание и исполнение музыки — и классической, и современной, и народных песен.
     Но время не стоит на месте, и педагогам нужны свежие идеи — такие, которые будут интересны детям и при этом полезны для их развития.
     Вот тут‑то и приходит на помощь Body Percussion (телесная перкуссия) — необычный и захватывающий метод. Что это такое? Проще говоря, это искусство создавать музыку своим телом — без каких‑либо инструментов. Дети хлопают в ладоши, топают ногами, щёлкают пальцами, постукивают по коленям — и из этих звуков складывается настоящий ритм!
    Почему это здорово и актуально:
Всё под рукой. Не нужно покупать инструменты — тело есть у каждого, и оно уже готово «играть».
Весело и интересно. Дети не просто слушают музыку — они сами становятся музыкантами и танцорами одновременно. Это захватывает!
- Развивает много навыков сразу:
- чувство ритма;
- координацию движений;
- внимание и память;
- умение работать в команде (когда дети играют ритм вместе);
- уверенность в себе (ведь каждый может попробовать и у него получится).
Подходит всем. Даже дети с особенностями развития могут участвовать — телесная перкуссия доступна каждому.
Снимает напряжение. Движения и ритм помогают расслабиться, избавиться от скованности, выразить свои эмоции.
Стимулирует фантазию. Ребёнок не просто повторяет за взрослым — он может придумывать свои ритмы, экспериментировать, импровизировать.
В итоге телесная перкуссия — это не просто развлечение. Это живой, динамичный способ помочь ребёнку раскрыться, почувствовать ритм, научиться выражать себя и получить массу положительных эмоций. А для педагогов — это свежий, эффективный инструмент, который делает занятия яркими и запоминающимися.

План саморазвития.

Цель: Научить использовать телесную перкуссию на занятиях с дошкольниками — чтобы дети лучше чувствовали ритм, двигались слаженнее и больше увлекались музыкой.

Год 2024 - 2025: «Учусь и пробую»
Первое полугодие (сентябрь – декабрь)
- узнать, что такое телесная перкуссия и как она помогает детям;
- осваивать 4 главных движения: хлопки, шлепки, притопы, щелчки;
- отрабатывать самой простые ритмы;
- собираю полезные книги и сайты по теме.
- подобрать музыку (народные мелодии, классику, детские песни);
- провести первые пробные занятия с небольшой группой детей;
- проанализировать, как дети реагируют, что им нравится, где возникают сложности;
- просмотреть вебинары по телесной перкуссии.
Второе полугодие (январь – май)
- включить перкуссию в праздники и развлечения как индивидуальные номера;
- рассказать коллегам на педсовете, что уже получилось;
- провести для них мастер‑класс;
- проанализировать, что вышло хорошо, а что надо доработать.

Год 2025 - 2026: «Внедряю и делюсь опытом»
Первое полугодие
- добавить телесную перкуссию в план музыкальных занятий (вводная часть)
- подстраивать упражнения для детей с разными возможностями;
- познакомить родителей с техникой перкуссией;
- мониторинг развития детей.
Второе полугодие
- запустить проект «Ритмы нашего сада» с детьми старшего возраста;
- включить телесную перкуссию в разные виды деятельности;
- подготовить праздничные номера;
- подготовить отчет по теме самообразования;
- провести итоговый мониторинг развития детей.
- подвести итоги работы.

Ожидаемые результаты:
Владение техникой телесной перкуссии и умение адаптировать её для разных возрастов.
Составлена картотека упражнений.
Дети среднего возраста активнее занимаются музыкой, лучше чувствуют ритм и двигаются слаженнее.
Дети старшего возраста самостоятельно придумывают движения.

Итог: Разработанный комплекс танцев, игр и упражнений, а также проект в целом может быть использован педагогами дошкольных образовательных учреждений с целью развития творческих способностей дошкольников.

